
小学生かけっこ教室

GO WILD & αrunners PRESENTS 

60分の指導で50M走のタイムを上げてみませんか？
速く走れるコツと練習をお伝えします！

全てのスポーツに共通する“走る”という動き。
ボールの投げ方、蹴り方、バットの振り方など正しい動きがあるように、
走りにもテクニックがあります。吸収の早い小学生は
そのテクニックを教えてあげるだけで即座に効果が現れてきます。
60分の指導で50m走がどれだけ速くなるか試してみませんか。

最初と最後
に

50mのタイム
を計り、

動画を撮影
します。

60分セミナ
ーの成果を

その場で

ご確認くだ
さい。

肘の角度を 90度に保つことで素早く腕が振れる！
顔の高さまで手を振ることで力強く次の一歩を蹴りだせる！

※走れる格好でお集まりください。
※ご質問などは教室終了後も受付けます。

ヒール着地から
フォアフット着地へ！

足に重心が乗った瞬間に
両膝が揃うように！

力が最も入りやすい姿勢なので
体幹がブレにくくなるとともに
次の一歩を素早く大きく蹴りだせる

参加希望の方はホームページでお申込み手続きをして頂くか、
下記のアドレスに参加されるお子様の「①名前②性別③学年」を記載して
メールをお送りください。定員に達し次第、募集を打ち切らせて頂きます。

子供の運動能力を高める
外遊び専門クラブ「ゴーワイルド」の中でも
走りに特化した「ゴーワイルドアルファ」。
毎週土曜 8：30より
羽根木公園で開催中です！
体験も随時受け付けています！

HP  https://gowild0604.amebaownd.com/

ゴーワイルドアルファについてのお問い合わせ
MAIL  oonuki.arunners@gmail.com

走りに特化したクラブ

アルファランナーズ
担当：大貫健太

HP  https://www.arunners.net/kakekko
MAIL  oonuki.arunners@gmail.com

2018年 4月 21日（土）

羽根木公園（児童遊園集合）

無料
短距離走の走り方の基本を指導
世田谷区または杉並区に在住、在学の
小学生（保護者の同伴も可能です）

大貫健太（陸上競技歴 15年）
αランナーズ主宰、GOWILD講師

【 開催日時】

【 場  所  】

【 参加費 】
【 内  容  】
【参加条件】

【 講  師  】

【 申し込みお問い合わせ 】

こんなに変化が！

無料体験
2回！

BEFORE

BEFORE

AFTER

AFTER

10：00～11：00（9：50集合）

GO WILD アルファ
メンバー随時募集中！

集合場所

60分の指導

60分の指導
60分の指導

60分の指導

60分の指導
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HP http://arunners.org/special/alpha-plus/

MAIL oonuki.arunners@gmail.com
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